Des héros sans parents
Les aerfants ou adalescants
orphelins ont toujours
2e tres oresants Jons
la litteature jsunesse :

[om Sawwver, les arphaelins
Bauzselairs, Harry Potber..
Ces jeuras heros survivent
a de terniles epreuwves

il symbolisent Mespair
anla vie lls mantrent

aux erfonts quil est
passible, a tout age,

de surmonter 1z mork

de ses parents, a2 faire

Des lectures pour trouver
des réponses a tes questions

Face & la mort qul ncus touche
ou gqui touche nos amis,

nous nous sentons démunis.

| &5 livias airlent a mett-a

les bons maots sur les apreuyves
Lraversess, |es peurs gue

|"cin re-:.*;»;rt lls st I'oczasion
rder se res
ces situztions doulours ases,

et de nous aidar 3 les surmonter.
Wioich une petite sélection

cle livros acaptds & ton &g,

oaraitre dars

/j- artie e B ans

« Le Deull. ¥ a pas de mal
& dtre triste, o M. MMundy
(Editions ou Syvane).
Ce lvrz expligue Ies différantes
Stapes du dewl Lraverss
par un enfant. |l permet de
repandra sUx cuastions cu'il
o pase, de comarendra les
armctionz auil rossent ot da

JE SUIS INQUIET: JULIE EST ENFERMEE
DANS SA CHAMBRE PEPWVIS DES HEVRES

LAISSONS LA : ELLE § 'EST JUSTE
ENFERMEE PoUR uﬁls DE BONS LiVRES

Max ot Lill, Grand=-pére ask
mort, de G e 3anl-Mars
(Editions Call gram).

Cette bistoire parle du dedil

ce guelguun de proche, Elle sids
a comprendre les amctions el
|25 peurs gue l'cn peut aprouwsear
& celle necasion. Oincy dénoumre
limportance du sowvenir de |s
perscnne o sparue.

« Max et Liil, LI a peur

L pet t raman sur la peur de
lar imar e, Conmvnenl Vacoeptar

el |z comprendra 7 Comment
continger a profiter de la vie 7

A panlie ge 12 G0y

+ Vivre le deull au jour le jour,
rie O Fanre (Faitions Albin
Mi"hr-*l:l

reconnaitra tr,ut ca guils vort
wvivPe au oours au dewil gqu'ils
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La Fondation dentrep d
connaitre la situation des enfants crpheling en France.
Sa rnission : scutenir des
et de mieux accompagner ces enfants dans leur vie
quotidienne, a I'école, & la maizon, avec leurs amis...

tldlen

tions permettant «

ee pour fare

aAider

{ LE SAIS-TU? }

0n appelle « orphelin »
tout enfant dont

le pére, la mere

ou, plus rarement,

lzs 2 parents sont morts.
ALjaira’hidi, en France,
BOO 000 jeunes

de moins de 25 ans
sont arphelins. Cela
représents en moyerne
un enfant par classe.

www.mongquotidion.fr

Une crande enguéts a ébé mense aupres d'éleves
orpheling et d'anseignants (irve. o, 1, Retrouve
les gy tats de Pétude Lout au long de ce numeeno,

face a ledversité ot de
reussir de grances chosss,

traversent, =t cle comprendre
ce qui laur arrivie. C. Rapinat

de la mort, de D de Saint-Mars
(Editions Call grarn).,

Fencourager a chenzher Gu
reconfort auprés des adultes

Adversite

S Guel est le point commun entre Spidar-Man, Maruto 21 la Reine des nejges 7
Malhzur, malchanca
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“QUE TV AS CONTINUEA NE
PAS pRUSSIE A TRAAIH

iLS N ARRIVENT
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CERTAINS ORPHELINS
SoNT §i TRISTES

Publicite
Fondati

OC(RP

agir pour los orphelins

L'EQUIPE DE LA FONDATION A COLLABORE A CE NUMEROD,

Christine Combeau
Assistants projets

Sylvain Kerbourc'h
Responsable du Pale etudes et recherche

Emmanuslle Enirein
Responsatle de la Fordation

ﬂ ‘andation-oeirp E bwiltercom/OCIRP facebook.com/FondationOCIRP ﬂ scoopit/wocinp
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Abonnez

votre enfant [ e

ﬂ Mﬂﬂ Quotidien | s o Catben send
15 dongue ou chiol ! Je régle € par:

Achangue boncoire ou poslol & l'om :l-: dr Mon Suodichion
dewrtebercaves®| | | LD L LA L LI ] ]

iy fi uhanu: mon enfant pour 6 meaois (15 numires) 8
[ [ &1 o licu do H0E
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INTERVIEW | Comment se t:umpurter avec un copain gqui a perdu 'un de ses parents ? . Iv

5IMPLIFIEZ-WOUS LAVIE !
A hamn e vaus en 3 clics sur

parents.

le sonl des 2



g i :
Lorsgu'un enfant ou un adolescent perd son pére, sa mere ou ses 2 parents, sa vie est !
bouleversee. Découvre les consgéquences que cet événement peut avoir sur son guotidien. T R i arri'vg A A

des difficultés & sendormir-a
la suitedu deces-de leur parent;
Certains sont angoissés, cegui
peut arovaguer par exemple
des maux de téte ou de ventre,

yrés le décés de leurls) parent(s), les trois quarts
des eleves orphelins disent ressentir des difficultés 17
a l'gcole et notarmment des problémas da memerisation
de concentration ef d'attention. D'autres, & llinverse,
e mettant & travailler beaucoup plus, voire Trop, commea
5'lls voulaient que leur parert deceds soit fier d'eusx,

La mort d'un parent entraing
souvent une diminution des
ressources financiéres de 1a
> famille. Cela peut impliouer
! 3 un démeénagemens:, limiter
/r'\!' \\ i les sartias, l'accéds & la culture

]" _a mais % “ ' A et aux loisirs, les vacances...

Larsnu'un enfant ow un ado escent pard un de ses : 1] y b
parants, bien souvent il continue de vivre chez Ui )
-avec sun parent restant el ses fraves et sceurs. S'l perd s o
ses 2 parents, une personne proche ce fenfant (famille, z : ; JEe
‘amii..) est daésignée par un juge pour l'accuelllic et prendre c :
sain de lui ; clest le tursur Sinen, il est pris en charge par
'Aide sociale & "gnfance, qui choisit une famille d'accusil A :
o Jr ‘over dans leguel 1l vivra avec dautres enfants. - —et > 5
RO DA il ”
| | | |
| | I\ | 5
I A ey =
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L= Un jeune orohelin se sent différent ce ceux
~ } : e ! qui ont leurs 2 parents il peut ressentir
i'- | de la coléra ou avoir limpression d'étre
s [ incompris des autres epfants || paut aprouver
J _'1 ;,‘ ( le besoin de siseler, au risque de s'exclure |
i i | | Les émotions du groupe... Parfois, il peul avaoir des difficultes
J_ ! a s'attacher, de peur de perdre & rouyaau
suonrss . - 1 guelgu'un gui compte pour fui
r Sesasises: H
o - :—H-q': = - T |
25 414 PRSNEESa s s i
ar s enon A ons s st SRR e
?' f "Ih'? f'+'"i" Sig At ATARAT L 5 P i B
Tuteur 11 Pras d'une moit é des orpheling® pansent
Ici, personne chargde de o+ que le décis de leur parent les & influences
prendre sain d'un orphelin dans eur crientation professionnelle, Et 43 % |
mineur et ce veiller 2 ses T4 des plus de 18 ans estiment gue ce quiils
Interets. ont vécu les a incités & choisir des métiers |
Foyer N L tournés vers las antres, par exemple dans

Igi, liew d'acoueil pour
des enfants orpbelins

les dormraines social ou médical, ou encore
dans e droit, 'education, la commnunication..

ol en difficultd. A Agés de 15 ans et plus.
Anxiéts : i il s ;
YWive inguigtude qui nalt AR e i Laeas R

de la paur d'un Svanement
ou de lincortitude dans
lauuslle wrasl




{ CHIFFRES }
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3 i [ APPREMAE A FIEN
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Les enseignants face
a I'éléve orphelin @ tour
d'norizon en chiffres®,

« 7 enseignants sur 10
ont eu un ol plusisurs
orpheing cans leur classe
au cours de laur corridre.

+ 56 %.des enseignants
savent Gu'l v a des dléves
orphelins cans leur classae,
el 8 anssignants sur 0
pensent fue S'est leur rila
de les aider

= 52 % des enseignants
penzent ne |gas avoir

la fo-mation adeécuate
QOUr aTCompagnar

L & s arprhalin

* 54 % des enseignants
apprehendant

de se retrouver

fare & un arphelin,

* 48 % des enseignants
sensent gL'l fauk faire
ntervenir dans les classes
des parsonnes extarieuras
specizlisses nour ahorcler
& sUigt da la mort en cours

Source : Elude Fardatinn QCIRES
IFOR - 3007

Appréhender

L1, BNVISUHgET N SV ernenl
aves inguistude,

Empathie

Capacité & e metire 4 |2
place des autras, & sprouver
ce gu'ils ressentent
Assistant social

Farsanneg cnargae de
consegiller et d'aider des
persannes en dfficults,

L’orphelin a I’école :
le role des enseignants

ne grande majorité des
enseignants (98 %) se
sentent concerngs par
la situation das &léves orphelins,
Mais, souvent, ils ne savent
pas aLels mots emolover
oy gquels gestes faire sour leur
temoigner e 'zmpathie. Fire
cartains anssignants ne savent
pas aL'ils ont un oo des dldves
orpheline dans lour classo

Information

La mlupart des jeunes orohelins
souhaitent gue I'dguipe
acucativa da leur efablizssment
soit au courant de leur situation,
Mzis s préferent ne pas swvair

5 'annorcet 2Ux-Tdmes.

Lne fiche oo renseidiraemsnts

2 rempliv en debut d'annés,

at qui suit I"a eve tout au long
e ad scolaritg, sl ure

2es solutions emvisanses, En
revancne, de peur d'étre isnés
oar leurs cormnarodas, Deausoun
drorpheling nes veulanl pas

awe Finformation soilk donnde

A le class=e sans lenr accordg

AUJOURD'HY ON VA PARLER DE LA MORT

PARCE QUE LA MORT FAIT
PARTIE DE LA VIE

Bienvelllanca

gon nombre d'éléves orphelins
sz sertent différents, o'est dons
important pour eux d'étre
Traitds commea les aurrss,
Meanmains, ils altendaent
comprahansion et cienveillanca
de la pat de leurs gnssignants.
Craillaurs, lorsqu'un enssignant
salt Qu'un e 525 algves est
orpthaim, i est souvent plus
allanlil & cerlains changsmeanls
de comporterrent, =t 3 =a

scolar fa

{ Le rrot englais du jour 3 avec MY WEEKLY : orphan

Des pros a qui parler

25 jeunes orphelins

méritent une attention

particulibra, & o
seuvent-ils s'acresser quand
Iz ont bescir de parler 7

Prafasseur, Lu oolléoe,

e professour principal est
‘interlocuteur privilégie de
‘Glaye || dooute et s necessaire,
| arignte las éléves wvars

lgs Donnes perscnnes. Selor
las dtaslisserments, différents
professicnnels sont aussi &
peur asporter lour soutien
Firfirmier, le psvchologus
scolaire, ou encore 'assistant
cocial. Les Sléves daoivant sa
sentbic hEres e se confier d aux.

Maison. En dzhors da l'acals,
les maisons das adolascents
aczisillent les enfants des

Cluel numéaro national et gratuit un enfant peut-il appeler 5'il est en danger 7

I'age de 11 ans, et aussi leur
formille 51 basoin, de manigre
aratuita el anonyme, Elles
ragroupent clas madecins,
des infirmiers, des educateurs,
des psys.. Leur mission est

Formation

Afin d'accompagner au

rrelx los Sleves orphelins,

les =nseignants scuhaitent
atre formés &7 Jisposer gar
evemple d'un « guide des
oonngs prat quas » pracisant
ceogqulil faut Fare o Svitar
Par ailedrs, 2lus de la maitié
caes enssignants penze

gu'il st importont de podvsir
parlar de la inort o Pacols,
afin gque ce ne soik plus

1m sujet fabau C. Rapinat

d'ecautar, ce récondra aux
gquesticns, daccompoanars..
TouL 5t mis en place pour gue
lzs jgunes visitaurs so sontent
a l'aise et puissent trouver
[aide guils reckerchant,

‘BLLFT

coe Stock

L

{ CONTEXTE }

Enquéte | Four a1 fois sn

France, une enduete™ a e1é menge (25 00
aupras a'gigves orpheling ef de ol Jdas parentic) sur la scolarite
L=

 gucticdlisn de ces anfarts,

professicnnels ce l'education

T Eruele relicisle o booe ol o peeEne o - For

easunderires se SCIRRTOR, 200

Elig permet ce comprendrs
ohsedidences de la perte a'un

7= FEnee supies de | O3% eonssophsee

nous explicue

k. gl s ke

Interview | Emrmanuslle E
responsanie de o Fonzoion
CTI=ED 3 linitiatve de l'encudts,

smucler e sl e LD e sl e st e edosaten

J'ESPERE QUE CETTE ENQUETE J'ESPERE QUE CETTE ENQUETE
LEUR PERMETTRA DE MiEUX

CoMPReEMDPRE CEQ

vi MARRIVE

Enfants orphelins a
’école : état des lieux

Reconnaissance. « L'ongusie
ren corrpbe ci ressanti

cles éléves gqu ont pardue un ou
deux de lzurs parents au cours
de laur soolartd Lobjsctit est
darmelisrer la reconnaissance
et 'accompagnement de ces
jaunes orakbelins. Ell2 donna
aussl la parcle aux enseigrants
ot aux personne s de Sducation,
o dr guils decrivent Faryzieur
de ces situaticns 2t la fagon
dont ils les gérant, »

Misslon, « La mart est un sujet
labou &n Frarce. Quand en
plus elle touche des anfants,
cala davient wér tabilemant
-EIHXIDQEHE. I, NQUS S2mimes
tous concormnes | Nous avons
Lol ad moing un exempla an
kate o'un erfant gui o percu

S5OMN DaPa oU s5a maman dans
notra antourage. Motre mission
asl de raveler ce gue vivent les
enfants orpheling su quotiden,
Et aussi dz faire connaitre les
initiathves des acieurs de terrain,
les associations notamment,
cui font un travail cxtracrdinaire
aUpras des famil g5 =

Fragilites. « Ces onfants
aogditrent, malgrd cux, une
force qui l2s adera tout 2w long
o leur vie & surmonter [es
eprauyes. Mas les accompagner
est une nacsssild, surlou! 8 el

age carils ont aussi des
fragilités souvent bien cachezs »

Actions, « Les gnssignants
ont 2 plus scuvent une attituds
tras hignveillante vis-a-vis

de ['8léve, Mais sans direclive
clairo, ils pouvont so sentir
cérmunis ad quctidien.

Sour autant, certaing chefs
a'etanlissement mctten: oo
plece Jdes actions gour “aciliter
la circulation da linform ation
o les aonprenbssageas (ficha
de rerseigremerts, soutien
seolaire. . w

Cuel pourcentage dforphelins ont connu des problémes scolajres ¥ HE

Lui PERMETTRA DE [i€uX EXPRIMER
CE Qu'iL RESSENT...
O T =

i ——

{ COMPRENDRE }

Quand revenir
alPécole ?

LIne majorité des enfants
reviennent -apidernart
& l'école apas e décés
o de leurds) pareatis),
£ % des albves no
managuant gos plus d'une
s e Cans, el
31 % denlre auy e ratent
MEMS NAas un aolrs |
Le porant restant, Ju dels
e 53 propre dolledr,

st an effet pris par das
gdemarches administratives
Eas toujours faciles &
gerar aubre pars, marme
si les enfants redoutent
le retour & 'éco e, il leur
permiel aussi ce relrouver
leurs repéras, laurs
copaing eb leurs habitunes,

Takou

lc, clont e ne parle @as,
Anxiogéane

Qui fait peur, angoissant.
Bienveillant
Compréhensif gentil.
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{ CONSEILS }

Cn ne sait pas toujours
quoi dire, quoi faire face
A un copain qui vient de
perdra un de ses parents.
Yool ouslouss consealls
pous Caider a adspier

la Donne atbisade, a trouver

les mots justas, quand
il rerdiemt an classe.

ELLEAPERDY  paisons rutdr
iﬂ?‘ Tﬁfﬁﬂ-i AtTEpTion A o
Dﬁuni? pp  GYELE YAyl
(i BiTguei?  PRC ELie
B it 8

¢ &= son retour, moantre-
[ ta syrmpathie, er ui
faizant comprandre qus
tu es au courant clo oo

QUi s'esl persse, Tu peax
o exampe Ui dire o x a3l
apers la mort de tan peca
(o e ba marmard, Tu dois
Stre trdés thiske. Je suis 5
pour 100, el situ as besaln,
LU pauy compher sur mai. »

s Unc fos gue les chosses
sonl o ddites, i vaut misux
sE comportes comme
avanl, alin gqua tan copain
pllisse reprentd s una vie
narmale a I'décclo

= Evite de lui reparlar

cuy decis de son parent.
Cele Fardara & 58 sentir
minins différent des autres.
i c'est lwi gui abards e
sLjel, prends le temps de
P'érnuter sans linterromors
avon dos gqueshions

Ul pourraignt le géner,

. Rapirat, gwes la soatien du
oedopsvchialtre Suy Cordigr,

Peédopsychiatre
Médecin specialiste des
prab eémes des enfants
et des adalescents,

Tristesse, colere, peur...
Que vit ton copain orphelin ?

orsgqu'on a un camarade
orphelin dans sa classa,
on peut &tre perdu
face & certaines de ses
attitudes, Gue signifient-alics 7
Comment résgie ¥ Guy Cordier,
padopsychiatre, nous exgligue

Isolement, « e refour

a lécola, Fenfart ou
ladolascant arghelin a una
crainle ©ose senbn ugs el Sire
considard urngquemsnl comme
cati o cella qui a percu son
oBEre ou 0 mers. | o sent
iscle carila sarfols du mal

a entrer dans los joux et les
discussions de s2: camarades.
Il paut auss) avonr des
compartements agressifs,
méma des mois aprés le cochs,
s & la colérs el & la tristessa
quil ressent lace au dsol

quiil doit wivro, »

Relations, « | =e peal gue

lzs camaradas ce Classe
gardert une certains distance
vig-E-vis de alave e daul,

Qu'est-ce quiun «pupille de la nation » 2

{ LE MOT
DU JOUR

Adolescence. « Il 23t normsl
qu'un acolescent s'alaigne
de ses parents ef sz

Le deull ezt la dauleur,
la grande tristesse que
I'on éprouve a la sulte

du décés de guelgu'un.

O dit zoovenl que lon doit

# Taire son deudil », c'esi-2-dirz
prendre le temps d'accaptar
gue lg personae gue l'an
aarmes a clispar, iis
surmontor son chagrin, Celle

periods peul durer e gbermps,

rmais Gn doit en passer par
[& pour &tre micing Lriste ef
pooir continuar & wivre,

COrmirmg s e rrorh pouea
atre commagiouse, eb Loucher

alrs parents & ey, O
‘enfart ou l'adalescant

orphelin g Descin de refrsuyer
aver 585 copains les mames

relations qulauparavant
Meins I'orzheln

FErs s

a part, plus son rabour
& l'écale sera facilite. »

ragprocho doe nes amis,
Cela se canfirme ches

un adclescant gui a perdu
un parent
du izl & particioer aws rituels
de deyil {ox. : la cargmaonie,
l'enlar-amenl et prendrs

de la distaqcg vis-8-vis

e =on parent ~estanmt..

En ravarchea, il peut sa
consoler au sein de son
groupe d'amis et chaschar
T A Gl Ol &8 weou

la meéme chose, pour
secorfier a e » €. Raplrat

il preuil sesir

{LE SAIS-TU?}

Dire ou ne pas dire ?
58 % des orpheling® ont
fait camme si de riocn netart
cuand ils sont retourmés

a l'ecole zprés la serte

ca leur parent Les raisons 7
ll= scubaitaiert &tre traités
comme les autres, ne paz
attirer lattent an sur leur
cifférence &t ne pas davair
repondre & des questions

cui les mettraisnt mal & Vaise

He 5zt ot ~hik

TU SRS, CE  TUSAIS, LA

R
C'eST VRAIMENT

PAS JUSTE! DAUTRE CHOSE

AL L MIRESSioN DETEE
HARRY POTTER

um:pg foRT

W

La pensée magigue
L'enfant imagine le moade
& bravers o pensés magigque
il & zendarce a interpreter
les évanerents ouil vit
comme 2tart la Salisation
dz ses scubaits bons ou
mauvas, Lorsqu'un parsnt
raeurt, |l poLt ainsi oenser
que cesk de sa fauts 44 %
das ados® interrogas sa
zont sentizs coupablos.

T/ARRIVE, J'AIMERALS BIEN

GU'ON PARLE

CUIEILEIIR unp Buant aun o S0 eny No 2553(0 Weied) 1813, e pqdope Juepda un)

{LA PHOTO DU JOUR }

ke

2 Adobe St

1 Eoda

e

< Liong! Le Jeune /S Adohe Stocy

s

Des ateliers pour s’exprimetr,

partager et comprendre

our aller miaux,

le jeune orphelin

doit pouwvoir se confier,
parler de ce qu'il vit, exprimer
ce gu'il ressent, iMzis ce rast
nas touours simple de Lrouer
la bonne porsonnd, 1o bon
ghcdioil, la Donng fagan..
Four sider les arghelins
A extétioriser lours emobians
gl i1 rmisux les comprondre,
des associations organsant des
ataliors artistiues ol créatifs,

L'art pour libérer la parole
2 bravars dif feranles activites,

comme L& peinturg, le chang,

a sculpture, les participants
soignent patit & oetit leur
tracmatisme, Des assocalbion:
travalllent auss aves Jes
classas, Eles lewr proposent
Jdaszister & des pidces de
thestire et de parbiciper

a des ataliers sur des
thématigues ditficiles & aborder
an oours, cormirme le deuil les
arphealirs, 2 résil ence.. Eldves
2t arsaignants pauvont ainsl
Sehanger sur ces sojers e
snsemizle, appretde b en

parer pus facilement. C. R.

Il el e souvent tris difficile dexprimer ses emotions & la suite de a2 mort d'un de se3 pareats
Lz mandala =5t un outl fréquarmment utilize dans cg caontexte, En associant ure Couigur
s une emotion, le jzune arphalin peut « dire » ce qutl ressent autrament gue par des mots.

{ COMPRENDRE }

La mort de quelgu'un
provogue beaucoup
d'emotions,

aoozpie

faut las
s le tenps

2

e deasus. En attendant,
mermne =1 rexsle pos

e Daguette maoicue,
woil2 o aue tu peLx faire

POLIE Wivee Ovec

E SPoRT ME FAIT
oo BieN!

50 tu @s en colére...

T ressens de la colara,
car la mart to semble
injuste. Cethe damolion
est Necassaire ma s pour
quelle puisse disgarailre
il fTaul comprandre

ra ol s'est passe.
Trouwz un aculis avec
i Lu preus parlsr,

el qui texplicuera
pourcual cetbe mort
s'est prodiibe

Sl tu as peur...

Tout e mande connail

la peur de la mort

2our ne pas se laisser

crwabir par cotte peur,
I-;_IL,IL SHECCONL 20T

sur la wie [ faire des

orojets, pratinasr

um aport, paertiv en

waCAnces, vair des ars.,

5i tu es triste...

Tu peux partager i@
triazasse aved qualguun
ou te consalara @

e parent un S .

U peux auss) rasarvar
un marmant dans

ta journgs pour allumior
Jne petite bouge

at te recusillin

. Bzpinsk, owvon o soution
a2 Harine Josss, peychalogua,

Traumatisme

[z, ensemible de troubles
causes par un choc,

une emotion wiolente,
Resilience

Capacite d'une personne

A reussir a vivre ef a e
reconstruire positivernent en
surmontant un traumatisme.
Mandala

Dessin circulaire.
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